Semaine du 5 au 9 Décembre 2022

Endive BIO vinaigrette & m
croutons

MENUS DEJEUNERS

Potage du paysan & emmental

% @

Vendredi

HORS D’OEUVRE

Céleri rapé BIO local @
rémoulade

Champignons au persil
& dés de mimolette

Eﬁ Pennes BIO semi-complétes @

bolognaise de boeuf charoIaisG sauté de veau LR

sauce marengo

Roti de dinde LR
sauce échalote @

Emincé de dinde LR
sauce provengale

Portion de filets de merlu PMD
sauce aux fines herbes e

@ Pennes BIO semi-complétes

. Parmentier végétarien @
sauce tomate fagon bolognaise

Enchiladas sin carne
(plat complet)

Pané emmental &

. Clafoutis aux légumes d’hiver
&
mozzarella

GARNITURES

FROMAGES

Confit de chou rouge aux

pommes @

Edam

Gouda

Mousse au chocolat

(ceuf plein air) @

Aubergines grillées sauce
tomate

Gratin dauphinois @
(Pommes de terre locale)

Yaourt aromatise BIO
fraise de la ferme de Sigy @

de lentilles @ @

@

Yaourt nature BIO m

Banane BIO @
sauce chocolat

Haricots verts

Flageolets

Purée de pomme poire @

au soja @

Purée de potiron
(pdt fraiche locale)

Purée de pois cassés
(pdt fraiche locale) e

Carré

Coulommiers

Salade de fruits frais @

DESSERTS

Salade d'orange
ala cannelle

@ Mouveauté

LAITAGES OU

Flan saveur vanille nappé
PP Yaourt nature BIO AR

Compote de pommes abricots
caramel

Kiwi BIO @

Agriculture

Péche Label
| Biologique

durable Rouge

Prépareé en z .
cuisine @ Charalais { i 7 Porcfrancilin




